
Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM

1 D 1 Me 1 V 3,5 3,5 epmsp 1 L 1 J 3,5 3,5 1 V 1 L 1 Me 1 S 1 L 3,5 3,5 1 J
2 L 2 J 2 S 2 M 2 V 3,5 3,5 2 S 2 M 3,5 3,5 2 J 2 D 2 M 3,5 3,5 2 V
3 M 3 V 3 D 3 Me 3 S 3 D 3 Me 3,5 3,5 3 V 3 L 3,5 3,5 3 Me 7 3 S
4 M 4 S 4 L 3,5 3,5 4 J 4 D 4 L 4 J 7 4 S 4 M 3,5 3,5 4 J 3,5 3,5 4 D
5 J 5 D 5 M 3,5 3,5 5 V 5 L 3,5 3,5 5 M 5 V 3,5 3,5 5 D 5 Me 7 5 V 3,5 3,5 5 L
6 V 6 L 3,5 3,5 6 Me 7 6 S 6 M 3,5 3,5 6 Me 6 S 3,5 3,5 6 L 7 6 J 3,5 3,5 CP 6 S 6 M
7 S 7 M 3,5 3,5 7 J 3,5 3,5 7 D 7 Me 7 7 J 7 D 7 M 3,5 3,5 7 V 3,5 3,5 7 D 7 Me
8 D 8 Me 7 8 V 3,5 3,5 8 L 3,5 3,5 8 J 3,5 3,5 8 V 8 L 3,5 3,5 8 Me 3,5 3,5 8 S 8 L 8 J
9 L 3,5 3,5 P 9 J 3,5 3,5 9 S 9 M 3,5 3,5 9 V 3,5 3,5 9 S 9 M 3,5 3,5 9 J 9 D 9 M 9 V

10 M 3,5 3,5 P 10 V 3,5 3,5 10 D 10 Me 7 10 S 10 D 10 Me 7 10 V 10 L 3,5 3,5 10 Me 10 S
11 Me 7 11 S 11 L 3,5 3,5 11 J 3,5 3,5 11 D 11 L 3,5 3,5 11 J 3,5 3,5 11 S 11 M 3,5 3,5 11 J 11 D
12 J 3,5 3,5 P 12 D 12 M 3,5 3,5 12 V 3,5 3,5 12 L 3,5 3,5 12 M 3,5 3,5 12 V 3,5 3,5 12 D 12 Me 7 12 V 12 L
13 V 3,5 3,5 P 13 L 3,5 3,5 13 Me 7 13 S 13 M 3,5 3,5 13 Me 7 13 S 13 L 3,5 3,5 13 J 3,5 3,5 13 S 13 M
14 S 14 M 3,5 3,5 14 J 3,5 3,5 14 D 14 Me 7 14 J 3,5 3,5 14 D 14 M 3,5 3,5 14 V 3,5 3,5 14 D 14 Me
15 D 15 Me 7 15 V 3,5 3,5 15 L 3,5 3,5 15 J 3,5 3,5 15 V 3,5 3,5 15 L 3,5 3,5 15 Me 7 15 S 15 L 15 J
16 L 3,5 3,5 16 J 3,5 3,5 16 S 16 M 3,5 3,5 16 V 3,5 3,5 16 S 16 M 3,5 3,5 16 J 3,5 3,5 16 D 16 M 16 V
17 M 3,5 3,5 17 V 3,5 3,5 17 D 17 Me 7 17 S 17 D 17 Me 7 17 V 3,5 3,5 17 L 3,5 3,5 17 Me 17 S
18 Me 7 18 S 18 L 3,5 3,5 18 J 3,5 3,5 CP 18 D 18 L 3,5 3,5 18 J 3,5 3,5 18 S 18 M 3,5 3,5 18 J 18 D
19 J 3,5 3,5 19 D 19 M 3,5 3,5 19 V 3,5 3,5 19 L 3,5 3,5 19 M 3,5 3,5 19 V 3,5 3,5 19 D 19 Me 7 19 V 19 L
20 V 3,5 3,5 20 L 3,5 3,5 20 Me 7 20 S 20 M 3,5 3,5 20 Me 7 20 S 20 L 20 J 3,5 3,5 20 S 20 M
21 S 21 M 3,5 3,5 21 J 3,5 3,5 21 D 21 Me 7 21 J 3,5 3,5 21 D 21 M 3,5 3,5 21 V 3,5 3,5 21 D 21 Me
22 D 22 Me 7 22 V 3,5 3,5 22 L 3,5 3,5 22 J 3,5 3,5 22 V 3,5 3,5 22 L 22 Me 7 22 S 22 L 22 J
23 L 23 J 3,5 3,5 23 S 23 M 3,5 3,5 23 V 3,5 3,5 23 S 23 M 23 J 3,5 3,5 23 D 23 M 23 V
24 M 24 V 3,5 3,5 24 D 24 Me 7 24 S 24 D 24 Me 24 V 3,5 3,5 24 L 3,5 3,5 24 Me 24 S
25 Me 25 S 25 L 25 J 3,5 3,5 25 D 25 L 3,5 3,5 25 J 25 S 25 M 3,5 3,5 25 J 25 D
26 J 26 D 26 M 26 V 3,5 3,5 26 L 26 M 3,5 3,5 26 V 26 D 26 Me 7 26 V 26 L
27 V 27 L 3,5 3,5 27 Me 27 S 27 M 27 Me 7 27 S 27 L 3,5 3,5 27 J 3,5 3,5 27 S 27 M
28 S 28 M 3,5 3,5 28 J 28 D 28 Me 28 J 3,5 3,5 28 D 28 M 3,5 3,5 28 V 3,5 3,5 28 D 28 Me
29 D 29 Me 7 29 V 29 L 3,5 3,5 29 J 29 V 3,5 3,5 29 L 29 Me 7 29 S 29 L 29 J
30 L 30 J 3,5 3,5 epmsp 30 S 30 M 3,5 3,5 30 S 30 M 30 J 3,5 3,5 30 D 30 M 30 V
31 M 31 D 31 Me 7 31 D 31 V 3,5 3,5 31 L 31 S

H CFA 126 H CFA 423,5

H Emplo 280 H Empl 973

Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM Ma AM
1 D 1 M 3,5 3,5 1 V 1 D 1 Me 1 S 1 S 1 M 3,5 3,5
2 L 3,5 3,5 2 Me 7 2 S 2 L 3,5 3,5 2 J 2 D 2 D 2 Me 7 UC4r

3 M 3,5 3,5 3 J 3,5 3,5 3 D 3 M 3,5 3,5 3 V 3 L 3,5 3,5 3 L 3,5 3,5 uc3 r 3 J 3,5 3,5
4 Me 7 4 V 3,5 3,5 4 L 3,5 3,5 4 Me 7 4 S 4 M 3,5 3,5 4 M 3,5 3,5 4 V 3,5 3,5
5 J 3,5 3,5 5 S 5 M 3,5 3,5 5 J 3,5 3,5 5 D 5 Me 7 5 Me 7 UC4 5 S
6 V 3,5 3,5 6 D 6 Me 7 6 V 3,5 3,5 6 L 3,5 3,5 6 J 3,5 3,5 6 J 3,5 3,5 6 D
7 S 7 L 3,5 3,5 7 J 3,5 3,5 7 S 7 M 3,5 3,5 7 V 3,5 3,5 7 V 3,5 3,5 7 L
8 D 8 M 3,5 3,5 8 V 3,5 3,5 8 D 8 Me 7 8 S 8 S 8 M
9 L 3,5 3,5 9 Me 7 9 S 9 L 3,5 3,5 9 J 3,5 3,5 9 D 9 D 9 Me

10 M 3,5 3,5 10 J 3,5 3,5 10 D 10 M 3,5 3,5 10 V 3,5 3,5 10 L 10 L 3,5 3,5 10 J
11 Me 7 11 V 3,5 3,5 11 L 11 Me 7 11 S 11 M 11 M 3,5 3,5 11 V
12 J 3,5 3,5 12 S 12 M 3,5 3,5 12 J 3,5 3,5 12 D 12 Me 12 Me 7 12 S
13 V 3,5 3,5 13 D 13 Me 7 13 V 3,5 3,5 13 L 3,5 3,5 13 J 13 J 3,5 3,5 13 D
14 S 14 L 3,5 3,5 14 J 3,5 3,5 14 S 14 M 3,5 3,5 14 V 14 V 3,5 3,5 14 L
15 D 15 M 3,5 3,5 15 V 3,5 3,5 15 D 15 Me 7 15 S 15 S 15 M
16 L 3,5 3,5 16 Me 7 16 S 16 L 3,5 3,5 16 J 3,5 3,5 16 D 16 D 16 Me
17 M 3,5 3,5 17 J 3,5 3,5 17 D 17 M 3,5 3,5 17 V 3,5 3,5 17 L 17 L 3,5 3,5 17 J
18 Me 7 18 V 3,5 3,5 18 L 3,5 3,5 18 Me 7 18 S 18 M 18 M 3,5 3,5 18 V
19 J 3,5 3,5 19 S 19 M 3,5 3,5 19 J 3,5 3,5 uc1-2 19 D 19 Me 19 Me 7 19 S
20 V 3,5 3,5 20 D 20 Me 7 20 V 3,5 3,5 uc1-2 20 L 3,5 3,5 20 J 20 J 3,5 3,5 20 D
21 S 21 L 21 J 3,5 3,5 21 S 21 M 3,5 3,5 21 V 21 V 3,5 3,5 21 L
22 D 22 M 22 V 3,5 3,5 22 D 22 Me 7 22 S 22 S 22 M
23 L 3,5 3,5 23 Me 23 S 23 L 23 J 3,5 3,5 uc1-2 r 23 D 23 D 23 Me
24 M 3,5 3,5 24 J 24 D 24 M 24 V 3,5 3,5 24 L 3,5 3,5 24 L 3,5 3,5 24 J
25 Me 7 25 V 25 L 3,5 3,5 25 Me 25 S 25 M 3,5 3,5 25 M 3,5 3,5 25 V
26 J 3,5 3,5 26 S 26 M 3,5 3,5 26 J 26 D 26 Me 7 26 Me 7 26 S
27 V 3,5 3,5 27 D 27 Me 7 27 V 27 L 3,5 3,5 uc3 i 27 J 3,5 3,5 27 J 3,5 3,5 27 D
28 S 28 L 28 J 3,5 3,5 28 S 28 M 3,5 3,5 28 V 3,5 3,5 uc3 i 28 V 3,5 3,5 uc3 r 28 L
29 D 29 M 29 V 3,5 3,5 29 D 29 Me 7 29 S 29 M
30 L 3,5 3,5 30 Me 30 S 30 L 30 J 3,5 3,5 30 D 30 Me

31 J 31 M 31 V 3,5 3,5 31 L 3,5 3,5
H CFA 360,5

H Empl 696,5

Formulaire Tests d'Exigences Préalables CFA ASRUC Formation Normandie - ASRUC FORMATION (asruc-formation.fr)

CP TOTAL
59,5 38,5 52,5 42 66,5 17,5 122,5

80,5 10,5 1354,5
784 HEURE CFA

EMPLOYEUR

14

févr-25

35

35

35
14

14

28

56 28

14

Bilan individuel Visite pédagogique 1
11/03/24 au 30/06/24

Conseil de section 20/6/2024

19/06 et 05/10/23 EPMSP

Positionnement 09 au 13/10/23 TEP

18/01/24 - 06/06/24 - 
05/12

visite institutionnelle

27/01 au 28/02/25
Certif intial                  

UC 4

03 au 28/03/2025
Certif ratt                  

UC 4
2/4/2025

04/11/24 au 24/01/25

87,5 122,5 80,5 105 98 112

Sélection 7/3/2025

Comités de pilotage 

01 /12
Certif intial                        

UC 1-2

Certif ratt                   
UC 1-2

01/12/23 au 23/02/24
Bilan individuel 2

19 et 20/12/24
Certif intial                    

UC 3

23/01/25
Certif ratt                   

UC 3

Visite pédagogique 2

35

14

HEURE CFA 52,5 45,5
EMPLOYEUR 94,5

mars-25 avr-25

91 94,5 105 98
28

sept-24 oct-24 nov-24 déc-24 janv-25

CALENDRIER ALTERNANCE BPJEPS ACTIVITES Physiques Pour Tous 

SITE de FC ROUEN 1899 - BPJEPS APT - 18 Mois
Du 09/10/2023 au 04/04/2025 (LMaJV) 13h-16h30

oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 août-24juin-24 juil-24

192,5

févr-24 mars-24

7

14
28

35

avr-24 mai-24

21
14

35

35

21

35

28

49 49
98 112 94,5 84 147 147
42 42 45,5 56 14 0

35

14

7

35

35

28
35

21

cp


